Fibrilacion auricular QCardiosmart

;Qué es la FIbA?

La fibrilaci6n aurnicular, también llamada FibA, @
es un problema del ritmo del corazon.
El corazon late en tiempos irreqgulares o fuera de ntmo.

Tipos de FibA

La FibA afecta a Paroxistica Persistente Permanente

unas 6 mi u,OI‘IES  Aparece y desaparece e Duramasde 1 e El corazon no

de personas en EE. UU. e Generalmente se semanao puede puede volver a
desaparece por sisolasin  Ser persistente un ritmo normal

tratamiento especifico

Es importante detectar y tratar la FibA a tiempo. Cuanto mas tiempo
una persona padece FibA, mas dificil es tratarla.

;Cudles son los sintomas?
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Fatiga Falta de Mareos o Palpitaciones Dolor de Sin sintomas
aire al aturdimiento pecho
respirar

;Como se trata?
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Controlar la frecuencia Restablecer el ritmo Disminuir la probabilidad  Adoptar habitos saludables

Usar medicamentos para asegurarse de Restablecer el ritmo cardiaco a un estado de un accidente cerebrovascular Hacerejercicio con regularidad, mantener un

que los latidos no se aceleren mucho normal o regular con medicamentos o un Tomar anticoagulantes o, en algunos casos, colocar  P€S° saludable, no fumary limitar el consumo
durante la FibA. procedimiento. un dispositivo en el corazén. de alcohol.

visite CardioSmart.or g/ AFib para obtener mas informacin.
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La informacién se proporciona con fines educativos Ginicamente. Hable con su profesional de la salud acerca de sus necesidades de salud especificas.
Para descargar o pedir pdsteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters




