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CARDIOMIOPATIA @

HIPERTROFICA (CMH)

EL PROBLEMA DEL MUSCULO CARDIACO
MAS GRUESO DE LO NORMAL CONOZCA LOS SIGNOS

S1 tiene cardiomiopatia hipertrofica o CMH,

el musculo cardiaco se hace demasiado grueso. o : ® -
Esto dificulta que el corazén haga su trabajo. Dificultad para respirar i‘
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Normalmente es hereditario. Mareos o desmayos

®
: : : ’ : Dolor de pech g
CORAZON NORMAL CORAZON HIPERTROFICO olor de pecho  Sa

- Palpitaciones cardiacas “
o latidos fuertes
“ﬂ o irrequlares 2
‘ En algunos casos,
muerte subita
de origen cardiaco

MUSCULO Pero muchas
CARDIACO MAS personas no
GRUESO DE LO  tienen sintomas
_ - NORMAL

QUE PUEDE HACER

COMO TRATAR LA CMH
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Si tiene CMH, hable con su equipo

de salud sobre: Dispositivos
para prevenir
e : L ' r la muerte sibita
B Tomar decisiones juntos para decidir su tratamiento Medicamentos [ e origen
B Pruebas genéticas para usted, sus hijos, para aliviar cardiaco

los sintomas
hermanos o padres

D ) Si un padre
_ ? o

4 I.EJercmo I;lcuf? nto: y R tiene CMH, en la Cirugia para

JEs ailcepta e hacer deporte: mayoria de los casos, O eliminar las
¢Cual? hay un 50% de hz°nl:s cll:le ¢ 3O
or o dil NeCnomds s mmE m
B Cambios de estilo de vida probabilidades de gruesas W EE®
que el hlJO n l. n

B Formas de encontrar apoyo lo tenga. |

visite CardioSmart.or g/ HCM para obtener més informacian.
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La informacidn se proporciona con fines educativos inicamente. Hable con su profesional médico acerca de sus necesidades de salud
especificas. Para descargar o pedir pésteres sobre otros temas, visite CardioSmart.org/Posters




